
彩の国
埼玉県

埼玉県男女共同参画推進センター ／With You  さいたま フェスティバル実行委員会
電話：048-601-3111     メール：m013111f@pref.saitama.lg.jp

1987年東京都生まれ。慶應義塾大学経済学部卒業、同大学院メディアデザ
イン研究科修了。米国・スタンフォード大学に留学。帰国後、2011年日本初
のクラウドファンディングサービス「READYFOR」を設立。NPOやクリエイ
ターに対してネット上での資金調達を可能にする仕組みを提供している。

米良はるか （株式会社 READYFOR 代表取締役CEO） 講師

め　   ら

※講演会名・氏名・住所（市町村名）・連絡先・
保育の有無をお知らせください。

お申込方法（電話またはメール）

※クラウドファンディングとは

　インターネットを通じて不特定多数の人から資金の出資や協力を募ること。

「誰もがやりたいことを実現できる世界へ」

こんな想いから、

クラウドファンディングという方法で
人と人をつなげてきた米良はるかさんに

地域を動かす新しい手法を聞いてみましょう。
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会場 埼玉県男女共同参画推進センター
 （With You さいたま)

10:00～15:30／10:00～16:30
平成28年

土 日

入場
無料

県内52団体が勢ぞろい！

身近な話題をテーマにした

ワークショップや展示がたくさん☆
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ステージで、劇や歌や落語な

ど様々な形で男女共同参画

について、わかりやすく楽し

い発表を行います。

■女性からの政策提言講座

■女性のための政策セミナー

■女性キャリアセンター講座

■トークフォーラム　

埼玉県のマスコット 「コバトン」

コ
バト
ンが来るよ！

☆女性の手づくり作品の展示販売☆

☆癒し・リフレッシュコーナー☆

☆お菓子・お弁当・パンの販売☆

☆スタンプラリー☆

第14
回

＃7779205 第14回Whith You さいたま
　フェスティバルパンフレット_H1



舞台発表

2月6日（土）
■セミナー室 2

タイトル名 内容 団体名 時間

ルワンダのこれから－
給食が学校と地域をつなぐ

バランスの取れた美味しい給食が親心を動かし、学校運営や地域
まで変えようとしています。

グループ・フォー　
Fおぁendか of Rくanda　

10:00 ～

10:30

男女共同参画で健康長寿
～ピンピンコロリを目指すには～

今や人生百年時代、健康で長生きできたらと誰もが願っています。
高齢期の男女共同参画について会場の皆様と考えていきましょう。

女性問題学習グループ
なの花会

10:35 ～

11:05

所得税法第56条は
女性差別の法律です

所得税法第56条は明治時代の封建的な女性差別の法律です。
内容を寸劇で説明します。今話題になっているマイナンバーって
どんな制度なのかも少しだけお知らせします。

埼商連婦人部協議会
11:10 ～

11:40

心が元気になる
論理療法のカウンセリング

わたし達の心を悩ませる怒りや不安、落ち込みは、自分自身の勝手
な思い込み、価値観が原因。合理的な考え方で心を楽に元気に。

論理療法
カウンセリング

11:45 ～

12:15

社会福祉士は「あなたらしく
生きる」を支える身近な相談者

社会福祉士の仕事を紹介します。当日は、福祉総合相談会も開催し
ます。展示コーナーのブースに声をかけてください。

公益社団法人
社会福祉士会

12:20 ～

12:50

「７か国語で話そう。」
多言語のある暮らし

国や人種の違いを超えて、どんなことばを話す人ともコミュニケー
ションできるようになれたら…。多言語の自然習得の面白さ。

言語交流研究所
ヒッポファミリークラブ

12:55 ～

13:25

地域防災ネットワークの取り組み
～子育てママとパパの防災講座～

子育て中のママとパパ、そして幼児、災害時にはみんな社会的弱
者。防災講座の取組みから地域防災ネットワークを考えます。

NPO法人みんなのまち
草の根ネットの会

13:30 ～

14:00

男女共同参画を推進するため
の啓発活動　紙芝居と朗読

紙芝居「じしんがきたら」～防災意識の確認～朗読①「おにぎりと
みそしる」朗読②「命、今生きていること」（彩の国の道徳）心の絆より。

エガリテ☆ミモザ
14:05 ～

14:35

2月6日（土）
■視聴覚セミナー室

タイトル名 内容 団体名 時間

女性からの政策提言講座
成果発表会

様々な立場の女性たちが、毎日の生活の中で何となく暮らしにくい
と感じていることを「政策提言」という形にして思いを伝えます。

埼玉県男女共同
参画課

11:00 ～

12:30

女性のための政策セミナー
受講生による

「女性からの声」発表会

「女性の声で地域を変えよう！」を合言葉に、講座に参加した受講
生が、地域の課題解決について考えたことえを発表します。

埼玉県男女共同
参画推進センター
(Wぁがh Yoき さいたま)

12:45 ～

15:15

■セミナー室１

タイトル名 内容 団体名 時間

地球を守るため私たちの
役割－ストップ温暖化・埼玉
ナビゲーション2050

異常気象や海面上昇など温暖化原因の現象が起きている。
そこで、温暖化とは、何が起きているか、私たちにできる
ことを考えよう。

彩の国環境大学
修了生の会

10:00 ～

11:20

傾聴を学んで、
毎日を幸せに過ごそう！

私たちの話の聴き方は素人？ 産業カウンセラーの横山秀行
から、ロールプレイを取り入れて、日常にいかせるレッスン
をしましょう！

NPO法人
越谷カウンセル

11:30 ～

12:50

平成版・産めよ殖やせよ？
－高校保健・副教材に
騙されないで！

副教材には「妊娠しやすさ」グラフの他にも「産ませる」ための
ウソと罠が多くあります。「正しい科学」のウソを見破りましょう。

共学ネット・
さいたま

13:00 ～

14:20

■セミナー室 4

タイトル名 内容 団体名 時間

世界でたったひとつの
手づくりアルバムを作って
みませんか？

写真とジャーナリング（コメント書き）を綴って、お子様や
大切な人にあなたの思いを伝える手作りアルバムを作って
みよう！

メモリーズ
(スクラップ
ブッキング）

10:00 ～

11:20

かわいいハワイアンシュシュを
作ってみましょう♪

ハワイアンヤーンを使ってかわいい髪飾りを作りましょう。
子供さんから大人まで、誰でも出来ますよ。

モアニ  ケ  アラ  
フラ

11:30 ～

12:50

ご自分と大切な家族を
癒せる！セルフハンド
マッサージプチ講座

手には全身のつぼがあり、不調の時はいつでもどこでも
セルフケアでき、大切なご家族もハンドマッサージで
癒されます。オイル代300円。

クリスタルハンド
マッサージ根本美香 
(ままの＊えん)

13:00 ～

14:20

■セミナー室 5

タイトル名 内容 団体名 時間

コミュニケーションの
基本

上手な話の聴き方、伝え方を知り実践することで就職活動をスム
ーズに進めましょう。（要予約、1４4受付開始、048２601２5810)

埼玉県女性キャリア
センター

10:00 ～

12:00

映画上映会
「セクシュアル・マイノリティ」
に関するドキュメンタリー

最近話題になっている同性カップルや多様な家族のあり方
について、海外や日本の事例で一緒に考えてみませんか。

Wぁがh Yoき さいたま
サポートスタッフ

13:00 ～

15:00

■和室

タイトル名 内容 団体名 時間

身近な人にできる
タイ古式マッサージ

家族や友達などに簡単にマッサージをする方法をお教えし
ます。当日動きやすい格好でお越しください。
資料代300円。

AかぁanHeaいぁng 
Mango芝山あき 
(ままの＊えん)

10:30 ～

12:00

「ベビーマッサージ」
産まれてすぐからの
タッチコミュニケーション

ベビー系Ｎo３1のベビーマッサージ講師がお届けする、妊娠
中はもちろん産後すぐからず～っと続けられる親子のコミュ
ニケーション体験。

ぴんぽんまむ
13:00 ～

14:20

2月7日（日）
■視聴覚セミナー室

タイトル名 内容 団体名 時間

トークフォーラム
「男女共同参画センターに

ついて大いに語りましょう！」

男女共同参画センターの実態と課題の全国調査報告を聞き、
今後のセンターのあり方、活かし方をみんなで考えましょう。

埼玉県男女共同
参画推進センター
(Wぁがh Yoき さいたま)

10:00 ～

11:50

ＰVカルタによる
グループワーク

DVカルタを実際に使って遊んでみます。また、完成までの経緯
や、カルタを相談や研修で活用した実例についても報告します。

メンタルサービス
センター

12:00 ～

13:20

「もっと数字で勝負だ！
データ分析に基づいた
男女共同参画のススメ」

エビデンスを示して物事を伝える方法についてお話します。
データ活用に興味がある方、自治体の政策担当の方、是非
お越しください。

小林敦子
13:30 ～

14:50

■セミナー室１

タイトル名 内容 団体名 時間

高齢女性の
貧困について考える

『下流老人』という本が話題に。女性は介護を担い、低年金、
ひとり暮らしも長くなります。どう考えればいいか、専門家
にききます。

埼玉婦人問題会議
10:00 ～

11:20

子どもの才能（ギフト）を
生かす

『子育て航海術』

子どもたち誰もが生まれ持っている「人生の目的」を成し遂
げるための才能を発見し、輝かせるための考え方や手法を
ご紹介します。

くらしごとかがyいe
プロジェクト

11:30 ～

13:30

■セミナー室 2

タイトル名 内容 団体名 時間

ＯAPプログラムとは？
－大人に出来ること－

参加体験型のプログラムです。是非お気軽に楽しんで参加
してください。子どもワークショップの模擬体験もあります。

ＯAP
トライアングル

10:00 ～

12:00

上里町女性会議
「１９年の歩み」と、
これから

19年間の足跡を辿り、反省点や今後の指針を見い出した
い。好評の朗読劇「防災・減災に女性の視点を!! パート3」も
上演します。

上里町女性会議
12:20 ～

13:20

改版紙芝居
「西﨑キク物語」

多数の演出者と観客が一緒に楽しむっふれ合う紙芝居、
新・西﨑キク物語パンフレットの配布

上里町男女共同参画
アドバイザーの会

13:30 ～

14:00

■セミナー室 3

タイトル名 内容 団体名 時間

無料のカウンセリングを
体験してみませんか

生活するうえでの悩みや苦しみをカウンセラーが傾聴します。
約15分間の体験ですがこころが軽くなります。ぜひ体験して
ください。

関東中央
カウンセリング
セミナー

10:00 ～

11:20

『ピーターラビット』から
読み解く女性の社会進出・
男女共同参画・環境保全

１  『ピーターラビット』の絵本輪読・解説
２  ビアトリクス・ポターの人生・生涯
３  絵手紙朗読

ヌエック・ポターノット
の会

12:00 ～

13:20

■セミナー室 4

タイトル名 内容 団体名 時間

かおりえ（香り絵）
セッション

あなたのイメージから作る色とお好きな香り（精油）でセラ
ピストが似顔絵（香り絵）を描きます。３組限定・要予約。

一般社団法人
さいたまキャリア
教育センター

10:00 ～

11:20

論理療法カウンセリング
ミニ講座－自分を苦しめ
る考え方の転換－

怒りや不安、うつなどの感情の原因となる考え方を明らか
にし、感情的にならずに建設的に問題解決に取り組める
思考に転換します。

論理療法
カウンセリング

12:00 ～

13:20

男性型社会観念を素早く
払拭させる新しい理解
促進プログラム発表

男性型社会観念の強い人の固定観念を素早く払拭させ、
なるほどガッテンと言わせる理解促進プログラムを共に
考えましょう。

参画社会地域
フォーラム

13:30 ～

14:00

■セミナー室 5

タイトル名 内容 団体名 時間

ボランティアや福祉の
現場で使える
ハンドマッサージ講座

誰にでも喜ばれ、場所を選ばず人を癒せる人気のハンド
マッサージの講座です。ボランティアや福祉の現場で活
用できる内容を盛り込んでの開催となります。

LMPビューティー
アカデミー
(ままの＊えん)

10:00 ～

11:20

落語と歌を聴いて考える
～誰もが住みやすい

「世間」は作れるか？～

人の性別は男と女？ 心と体の有り様はもっと色々です。
どんな少数派でも住みやすい、本当の「男女」共同参画社会
について考えます。

千
せんきんてい

金亭 値
あたいせんきん

千 金
12:00 ～

13:20

■和室

タイトル名 内容 団体名 時間

認知症カフェ
『ぃomoおebぁ』

認知症の方の介護などで、毎日忙しく過ごされている方、
温かいお茶とおしゃべりで、ちょこっと荷降ろししていきま
せんか。

NPO法人
埼玉カウンセリング
センター

10:00 ～

12:00

さいがい・つながりカフェ
被災した方や支援する人達の交流の場です。お気軽に寄っ
てください。一緒におしゃべりしましょう。

さいがい・つながり
カフェ実行委員会

12:30 ～

15:00

ワークショップ
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会場

4F

2月7日（日）
■オープンスペース

タイトル名 内容 団体名 時間

ワークライフ「ハピネス」
という考え方

世間一般でいわれる「ワークライフバランス」についての誤解や
錯覚を解説し、本当に大切なものは何か？！についてせまります！

NPO法人
わぁくらいふ
さぽーたー

10:00 ～

10:30

創作落語
『せくしゅある・まいのりてぃー』
～誰もが住みよい世間～

長屋の火消し係は男衆、掃除係は女衆。今度引っ越してくるお真さ
んは、訳あって係が決まらない。この人が住みやすい「世間」とは？

千
せんきんてい

金亭 値
あたいせんきん

千 金
10:35 ～

11:05

男女共同参画は
子どものときから

人形・紙芝居を通して子どもたちにわかりやすくメッセージを送っ
ています。

川越市女性団体
連絡協議会

11:10 ～

11:40

女性が輝くと、
社会も輝く！

女性が輝く社会は、誰もが暮らしやすい社会づくりへとつながります。
家庭・職場・地域でみんなが輝ける社会を実現させましょう！

W・L・Ｎ
川口サンピラー　

11:45 ～

12:15

介護の要らない体づくり
フラダンスでイキイキ長生き

中腰で踊るフラダンスは体のコア(核)を鍛えます。また心のバランス
も整えます。みなさんでイキイキと体を動かしていきましょう。

モアニ  ケ  アラ
フラ

12:20 ～

12:50

さいがい・つながりカフェの
今の様子をお伝えします！

毎月２回和室で開催して４年が経ちました。いつも応援してくださる
皆さんにお礼をこめて、今のカフェの様子を直接お伝えします。

さいがい・つながり
カフェ実行委員会

12:55 ～

13:25

講談で学ぶ成年後見制度
認知症になった自分を…障がいのあるわが子（の将来を）を…
あなたは誰に託しますか？成年後見制度を講談でやさしく学びます。

ＮＰＯ法人
市民後見センター
さいたま

13:30 ～

14:00

野村誠作曲
「 ＰV撲滅ソング～ ＰVカルタ

を歌にした～」の斉唱

ユーモアがあり、意表をついた「DV撲滅ソング」、全４曲をグループ
で歌います。

メンタルサービス
センター

14:05 ～

14:35

コバトングッズ、お菓子など。

障がいのある人もない人も
共に働く

アンテナショップかっぽ

2/6（土）・7（日）

ていねいに手づくりされた
やさしい味のクッキーいろいろ

福祉作業所の商品開発支援

クッキープロジェクト

2/6（土）・7（日）

ホテルのタオルをリサイクル、足ふきマットなど楽しく
役に立つ製品。手づくりじゃむ「四季旬果」も好評販売中。

美サイクルを楽しむ作業所

グローブ

2/6（土）・7（日）

おいしいパンをそろえて、お待ちしています。

障がい者の自立を支援する
「焼き立てパンの店」

スワンベーカリー 北浦和店

2/6（土）・7（日）11:30 〜

ヘルシーでおいしいお弁当の販売

やどかりの里
エンジュ

2/6（土）11:30 〜

国産小麦でつくったおいしいパンをどうぞ。

国産小麦のパン屋さん

きりしき共同作業所

2/7（日）11:30 〜

福祉のお店 3F 4F

※部屋の色がプログラム枠の色と対応しています



※With you さいたまの利用者用の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
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Wiがh Yoき さいたま
ホテルブリランテ武蔵野3・4階

■フェスティバルに参加中のお子さまをお預かりします　［対象イベント］舞台発表・ワークショップ・講演会・展示　○要予約お1人300円

2月6日（土）・7日（日）展示・ハンドワーク展

4F3F

〒330-0081 さいたま市中央区新都心2-2（ホテルブリランテ武蔵野3・4F）

埼玉県男女共同参画推進センター(Wiがh Yoき さいたま) 

【 電話 】

【メール】

■お申し込み ＆ お問い合わせ

048-601-3111
m013111f@pref.saitama.lg.jp

ホームページ　Wiがh Yoき さいたま   で   検索

JRさいたま
新都心駅より

徒歩5分

JR北与野駅より
徒歩6分

ちたそせすしさこ

あいうえおかき

授乳室

け

く
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■3階・展示
内容 団体名 ブース

男女共同参画を学び合い発信する 女性フォーラムあげお あ

1300年の渡来文化・歴史の高麗へリターン ぐるーぷ「俱楽志」in 飯能 い

「シングルマザーサロンほっと♡ふーっと」の活動から NPO法人彩の子ネットワーク う

CAP（子どもへの暴力防止プログラム）とは CAPとらいあんぐる え

手織り作品販売（ベストなどの衣類からバック、マフラーなどの小物まで） 手織りサークル「茜」 お

ちいさな手しごとーバック・ポーチ・アクセサリーなど 883＋1WORKS か

アーティフィシャルフラワーを使った作品(花束、リース、アクセサリーなど)展示販売 ローズベリー き

大学生の社会活動としてネイルアートを実施します 十文字学園女子大学 く

いけばなから、やすらぎとエネルギーを！！ いけばなインターナショナル埼玉支部 け

古布のぬくもりをあなたに　服からバックなどの小物まで展示販売 早蕨（さわらび） こ

物を大切に。古傘からエコバック。着物や帯からバックや小物。展示と販売 ABC工房 さ

おしゃれな天然石アクセサリーがいっぱい！ アクセサリーのCOCO し

LOVE + THANKS＝Phoがo Albきm メモリーズ（スクラップブッキング） す

Challenge!! さいたま国際キャンプ2015 （一社）ガールスカウト埼玉県連盟 せ

環境問題解決は「できることから始めよう」が合言葉 彩の国環境大学修了生の会 そ

女性の視点でまちおこし～越谷の文化をつなぐ～越谷みこしの展示 こしがや地域ネットワーク13（ケネット13） た

思わず手にした こんな本あんな本 ～私たちのお薦め本を紹介します～ Wiがh Yoき さいたま サポートスタッフ ち

■4階・展示
内容 団体名 ブース

どちらが平等？ルワンダと日本～ GGIから見た男女格差～ グループ・フォー　Fおiendか of Rくanda な

多彩な仲間とゆるやかなつながりでエンパワメント 女（ひと）と男（ひと）いきいきネットワーク久喜 に

一人一人が安心して暮らせる社会をめざして 川越市女性団体連絡協議会 ぬ

日本女性会議のあゆみ　すすめよう！ ワークライフバランス W・L・B　川口サンピラー ね

未来ある子どもたちに支援の輪をつなごう!!　 東日本大震災遺児支援　かんがるーの会 の

カフェの写真を展示し、たくさんの手作り品の販売をします さいがい・つながりカフェ実行委員会 は

手作り作品のチャリティ販売（染め、織、陶、七宝、籐、アクセサリー他） 埼玉県女流工芸作家協会 ひ

「あなたらしく生きる」を支える社会福祉士 町のくらし相談室としてお気軽に活用ください 公益社団法人　埼玉県社会福祉士会 ふ

地域で安心して暮らすために～成年後見制度と市民後見人～ NPO法人市民後見センターさいたま へ

福祉の種まき～共に生きる力を育む福祉教育の推進～ 彩の国福祉教育・ボランティア学習推進員ネットワーク（あったかウェルねっと） ほ

所得税法第56条の内容を知ろう　56条の中身を詳しく展示します 埼商連婦人部協議会 ま

川越市での活動報告・男女共同参画検定講座から新しいプログラムまで 参画社会地域フォーラム み

「7 ヶ国語で話そう」多言語の自然習得と国際交流の活動紹介 言語交流研究所　ヒッポファミリークラブ む

バングラデシュの自然素材と手仕事 Sakきおa Mohila（サクラ・モヒラ） め

HOLA♪：グアテマラでの支援展示・プロジェクト品民芸品販売 青い空の会 も

女性キャリアセンターの新規登録会を開催します 埼玉県女性キャリアセンター（土曜日のみ） や


